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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur alhamdulilah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT 

karena berkah, rahmat, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal skripsi yang berjudul “PERBEDAAN EFEK LATIHAN CORE 

STABILITY DAN LATIHAN CORE STABILITY DAN LATIHAN WOBBLE 

BOARD TERHADAP KESEIMBANGAN BERDIRI PADA MAHASISWA” 

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Allah SWT, atas segala rahmat dan karunia-nya, sehingga proposal skripsi ini 

dapat terlaksana ini terselesaikan. 

2. Ayah dan Ibu, serta keluarga (Della, Sarah, Rafiq, Rafli, Rahma) yang telah 

mendoakan dan memotivasi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Sugijanto, Dipl. PT, M.Fis selaku Dekan Fakultas Fisioterapi . 

4. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt. FT, SSt, M. OR selaku Wakil 

Dekan Fakultas Fisioterapi dan sebagai pembimbing I yang telah banyak 

meluangkan waktunya, memberikan banyak pengarahan materi dan support 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak M. Irfan SKM, SSt.FT, M. Fis selaku Kajur Fakultas Fisioterapi dan  

sebagai pembimbing II yang telah banyak meluangkan waktunya, memberikan 
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banyak pengarahan materi dan support sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Almarhum Bapak J. Hardjono, SKM. MARS yang telah banyak memberikan 

ilmu dan masukan selama saya kuliah. 

7. Buat sahabat – sahabat terdekat saya, Erfan, Bima , Rado, Erlan , Tyo ,Bom 

Bom , dan teman seperjuangan saya di menit- menit akhir, Ipang . 

8. Buat Ferdinand Mahendra, Welland, Yudika, dan  Iqbal Madun atas semangat 

dan kesetiannya  

9. Seluruh rekan – rekan mahasiswa fisioterapi esa unggul, khususnya angkatan 

2008 

10. Buat teman – teman Kost ABC atas semangat dan motivasinya. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun. 
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